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Wetter&ServiceMontag, 16. Mai 2022
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MeteoNews AG | meteonews.ch
Das Schweizer Wetter Fernsehen: wetter.tv MeteoNews iPhone App:
iphone.meteonews.ch Ihre persönliche Wetterberatung: 0900 575 775
(CHF 3.20/Min. vom Schweizer Festnetz)
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Vor einem Jahr

Allgemeine Lage: Die Schweiz liegt im
Bereich einer flachenHochdruckbrücke,
welche ein Hoch im Mittelmeerraum
mit einem Skandinavienhoch verbindet.
Der am Wochenende wetterwirksame
Hochdruckrücken in der Höhe verflacht
vorübergehend etwas, die Luft im Al-
penraum ist labil geschichtet. In den
nächsten Tagen nimmt der Hoch-
druckeinfluss wieder zu.

Region heute: Die neue Woche startet
mit einer veränderlichen Mixtur aus
Sonne und Wolken. Schon von der Früh
weg ist das Risiko für erste lokale Regen-
spritzer erhöht, im Laufe des Nachmit-
tags und Abends bilden sich ausgehend
von den Bergen vermehrt Platzregen
und Gewitter. Es bleibt schwülwarm mit
Maxima von 23 bis 25 Grad.

Aussichten: Die nächste Zeit zeigt sich
unser Wetter anhaltend sommerlich, die
Sonne dominiert. Dazu wird es sehr
warm bis heiss, am Donnerstag und
Freitag kommen wir in den Bereich der
30-Grad-Marke. Schauer und Gewitter
sind vor allem in den Bergen ein Thema.

Erhöhtes Schauer-
und Gewitterrisiko
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Ratgeber

Mein langjähriger Freund macht sich rar. Was tun?
Stil Ich (m/72) habe einen früheren und lieben Schulkollegen in letzter Zeit mehrmals versucht zu kontaktieren. Ich
möchte ihn um einen Gefallen bitten. Leider hatte er keine Zeit für ein Telefonat. Und auf meine Mails bekomme
ich keine Antwort. Wie soll ich mich jetzt verhalten, um eine jahrzehntelange Freundschaft nicht zu zerstören?

Das Stillschweigen Ihres
langjährigen Schulfreundes
lässt Sie rat- und auch etwas
hilflos zurück. Schliesslich
können Sie ihm ja nicht hinter
einer Hausecke auflauern und
ihn zu einem Gespräch zwin-
gen. Sicher überlegen Sie nun
immer wieder, was wohl hinter
dem Rückzug Ihres Freundes
stecken könnte. Ohne das
Thema mit der betreffenden
Person besprochen zu haben,
läuft nun munter das Kopfkino.

Auch das meine, und ich
frage mich zum Beispiel: Ist
irgendetwas vorgefallen, was
Ihren Freund verletzt haben
könnte? Oder meldet er sich
nicht, weil er mit der von Ihnen
erwähnten Gefälligkeit nichts
zu tun haben möchte und sich
nun nicht getraut, Ihnen eine
Absage zu erteilen? Oder setzt
er möglicherweise plötzlich
andere Prioritäten und es fehlt
ihm tatsächlich die Zeit, die

jahrelange Freundschaft weiter
zu pflegen?

KlärendesGesprächsuchen
Welchen Grund es auch immer
geben mag für sein Stillschwei-
gen: ein klärendes Gespräch
tut not. Denn für so eine lange
Beziehung lohnt es sich zu
kämpfen. Schliesslich handelt
es sich bei Ihnen beiden nicht

um eine «Durchschnitts-
freundschaft», die nach Verän-
derung der Lebensumstände
oder bei Zeitmangel schnell zu
Ende gehen kann. Laut Erhe-
bungen scheitern innerhalb
von sieben Jahren 50 Prozent
der Freundschaften, weil sie
als schwierig oder zeitaufwen-
dig wahrgenommen werden.

Nicht so die Ihre. Sie pfle-
gen denKontaktmit Ihrem
Schulfreund schon seit Jahr-
zehnten. Also handelt es sich
dabei umeineHerzensfreund-
schaft. ZuHerzensfreunden
pflegenwir regelmässigKon-
takt. Sie sind oft in sehr vertrau-
teDinge eingeweiht und stan-
den uns in den unterschied-
lichsten Lebenssituationen bei.
Solche Freundschaften geben
wir nicht einfach so auf. Also
empfehle ich Ihnen, noch
einmal zu versuchen, Ihren
Bekannten telefonisch zu
erreichen. Lassen Sie dabei

durchblicken, dass es Ihnen ein
echtes Anliegen ist,mit ihm zu
sprechen. Sollte er dannwieder
keine Zeit finden für einGe-
spräch, schreiben Sie ihmeinen
Brief. Briefewerden als sehr
viel persönlicher und emotio-
naler empfunden als elektroni-
scheMitteilungen via E-Mail
oder Smartphone. Schildern Sie
imBrief, wiewertvoll für Sie die
langjährige Freundschaft ist
und dass Sie sich sorgen, diese
könnte nundurch einMissver-
ständnis enden. Bitten Sie darin
noch einmal umein persönli-
chesGespräch, inwelchem
eventuell Vorgefallenes bespro-
chenwerden kann.

Wenn dann wieder keine
Reaktion kommt, müssen Sie
wohl den Rückzug Ihres Be-
kannten akzeptieren. Ich
vergleiche solche Ereignisse
jeweils mit einem Zug. Es gibt
Menschen, die fahren sehr
lange mit einem im Lebenszug

mit, eventuell bis zur Endsta-
tion. Dann gibt es welche, die
steigen irgendwann aus und
später wieder ein. Und dann
gibt es noch die, die für immer
aussteigen. Leider!

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Kurzantwort

Im Zug des Lebens fahrenman-
che Freunde treu mit einemmit.
Andere steigen aus und später
wieder ein. Wieder andere stei-
gen für immer aus. Freundschaf-
ten halten oft nicht ewig. Da es
sich hier aber um eine Herzens-
freundschaft zu handeln scheint,
lohnt es sich, für diese zu kämp-
fen. Ein Brief könnte helfen. (sh)

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch
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www.treff-punkt-gesundheit.ch

Patronat

Mit freundlicher Unterstützung

Bahnhofplatz
Kornmarkt
Rathaus

Do 19. bis Sa 21. Mai 2022

Gratis Gesundheitstests

5´000 Fr. Wettbewerb

Freier Eintritt

Dienstag, 17.05., 9.30–10.15h und
Mittwoch, 18. Mai, 15–15.45h

Kissen-Workshop
Wie wähle ich das richtige Kissen aus?

Was sollte ich beachten?
Ohne Anmeldung,

inkl. kostenlosem Testkissen für zu Hause.

Haus zum Pilatus •Pilatusstrasse 41 •6003 Luzern

www.sleepgreen.ch

Ohne
Anmeldung!
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