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Ratgeber

Welche Kleidung passt gut zu kurzen Männerbeinen?
StilKürzlich teiltemir (m/65) eine Beraterin bei einemHerrenausstatter recht unsanftmit, dassmeine Beine im
Verhältnis zumOberkörper recht kurz geraten seien. Kann ja sein. Dochwie ich diesesMissverhältnis etwas
kaschieren könnte, war dann leider kein Thema.Hätten Siemir hierzu ein paar Tipps?

IchmagMenschen, die direkte
Aussagenmachen. Umden
heissen Brei herumzureden,
bringt ja in denmeisten Fällen
nichts. Allerdings sollten die
Botschaften schonmit etwas
Feingefühl platziert werden.
In IhremFall hat dies offenbar
nicht funktioniert. Und Sie
haben natürlich Recht: Auf
solch schonungslose Aussagen
sollten dann unbedingt Taten
folgen.

DieGrundregel bei kurzen
Beinen lautet: Alles, was
unterbricht, verkürzt noch
mehr. So gut sichtbar bei zu
langenHosen. Die zahlreichen
Falten, die sich vorne bilden,
«stauchen» ein Bein optisch.
Das tun auchModellemit
Aufschlag oder gekrempelte
Exemplare. Beideswirkt
beinverkürzend. Zudem ist
sowieso je nachAlter und Stil
von gekrempeltenHosen
abzuraten. Sie wirken oft etwas

jungenhaft, undman(n) ist
sofort dabei ertappt, keine
allzu grosse Ahnung davon zu
haben, welches die optimale
Hosenlänge für einen ist.

ZuLängsstreifengreifen
Optisch an Beinlänge zulegen
können Sie, wenn Sie körper-
betonteHosenmodelle ohne
Aufschlagwählen. Achten Sie

dabei auf die perfekte Länge
IhrerHosen. Das heisst, das
Hosenbein endet auf demRist
und bildet dabei vorne einen
kleinenKnick.

Längsstreifen verlängern
optisch, und somit wären Sie
prädestiniert, zu gestreiften
Hosen zu greifen. Allerdings
wirken Streifenhosen nicht
alltäglich. Sie haben eine
gewisse Extravaganz, diemir
persönlich aber sehr gut ge-
fällt. Es gibt sie nichtmassen-
weise zu kaufen. Greifen Sie
also zu, wenn Sie ein Exemplar
entdecken.

Auch können Sie auf die
Farbwahl Ihrer Socken und
Schuhe achten, um eine
optische Verlängerung zu
erwirken. Ton-in-Ton-Kombi-
nationen sind ideal. Generell
empfehle ich Ihnen, die
dunklen Farben unten und die
hellen oben zu tragen. Denn
auch Farben haben ein opti-

sches Gewicht. Dunkle wie-
gen schwerer und wirken
deshalb drückend, helle
leicht und blicklenkend.
Ihr Gesicht erhält so mehr
Aufmerksamkeit, und die
hellen Farben in Gesichtsnähe
lassen Sie für das Gegenüber
optisch wachsen.

Top: Innenkombinationen
Achten Sie auch auf die Länge
IhrerOberteile. Shirts und
Pullover enden im Idealfall
einige Zentimeter oberhalb des
Schritts. Hemden, die über die
Hosen getragenwerden,
ebenfalls. LängereModelle
stecken Sie ambesten in die
Hosen. Jacken undVeston
sollten ebenfalls die Schrittlän-
ge nicht überschreiten.

Greifen Sie zu Innenkom-
binationen, wenn Sie das
Verhältnis Oberkörper/Beine
ausgleichenmöchten. Das
heisst, die gleiche Farbewird

vonKopf bis Fuss durchgezo-
gen. Dieser Tipp gilt auch für
Herrenmit figurtechnischen
Herausforderungen. Innen-
kombinationen gleichen aus
und zaubern so einiges weg.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Kurzantwort

Die Grundregel bei kurzen Bei-
nen lautet: Alles, was unterbricht,
verkürzt noch mehr. Deshalb kei-
ne Hosen mit Aufschlag oder ge-
krempelte Exemplare tragen.
Längsstreifen jedoch lassen Bei-
ne länger wirken. Ebenso Ton-in-
Ton-Kombis mit Hosen, Schuhen
und Socken. Zudem: Dunkle Far-
ben unten tragen! (sh)

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch
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Wir spielen Ihnen
die Information zu,
damit Sie mit Ihrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.
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Allgemeine Lage:Die Schweiz liegt am
Südrand von Tief Marco in einer zü-
gigen südwestlichen Höhenströmung.
Im Vergleich zu gestern ist die Luft im
Norden trockener, im Süden und im
Bündnerland bleibt sie dagegen etwas
angefeuchtet. Nach einem weiteren
Feuchteschub in der kommendenNacht
trocknet es morgen Pfingstsonntag
wieder ab.

Region heute: Im Flachland beginnt
der Samstag oft recht sonnig. Entlang
der Alpen hat es zunächst noch mehr
Wolken, es ist aber bereits vielerorts tro-
cken. Tagsüber geht es mit einem Mix
aus Sonne und Quellwolken weiter,
daraus sind vor allem entlang der Berge
einzelne lokale Schauer möglich. Mit
mässigemWestwindwerden rund 16 bis
17 Grad erreicht.

Aussichten: Der Pfingstsonntag startet
entlang der Alpen noch mit vielen
Wolken und ein paar Schauern, dann er-
wartet uns ein Übergang zu recht son-
nigemWetter. Am Pfingstmontag hat es
wieder mehrWolken.

Freundlich mit
lokalen Schauern

15

30

10

15

25

20

10

10

gering

mässig

gering

gering

mässig

mässig

24°

19°

18°

29°

34°

33°

27°

30°

19°

11°

18°

17°

16°

15°

33°

15°

22°

6°

16°

13°

19°

28°

20°

18°

22°

14°

18°

23°

21°

15°

28°

12°

12°

25°

13°

16°
16°

18°

26°

26°

12°

20°23°17°23° 8°10°12°11°

16°18°18°18° 7°8°6°7°

16°16°18°18° 7°8°6°8°17°

9°

14°

19°

17°

18°18°

15°
16°

18°

0 cm413.60 m

–1 cm433.72 m

8°

7°

–6°

7°

8°
8°

5°

7°

2°

–2°

8°

7°

–1°

6°

6°

6°

3°

8°

17°

17°

–4°

17°

17°

10°

17°

17°

8°

3°

17°

17°

3°

15°

12°

12°

8°

16°

26.5. 2.6. 10.6. 18.6.

21.0521.0405.4205.43

04.1503.5417.1415.54

MiDiMoSo

Julia

Rita

Roman

Naomie Campbell

Novak Djokovic

Platane

Gräser

Eiche

75

70

60

30

30

25

SW

SW

SW

–7°

–2°

8°

1500 m

2200 m

keine

Jetzt neu eröffnet:
Das Team 7 Schlafstudio
bei sleepgreen
Haus zum Pilatus
Pilatusstrasse 41
6003 Luzern
www.sleepgreen.ch/team7
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