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Wetter & Service
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Ichmaochte nicht iiber meine Trauer reden. Wie sagich es?

Stil Vor einem Jahr starb meine geliebte Frau. Seither fragen Mitmenschen immer wieder spontan, ob es mir gut
gehe. Ich empfinde diese Frage als sehr unsensibel, weil es mir nattirlich nicht gut geht. Ich weiss, dass die Frage
Mitgefiihl zeigen soll. Doch wenn ich ehrlich antworte und sage, dass ich noch leide, stosse ich oft auf Hilflosigkeit.

Unsere Gesellschaft tut sich
schwer mit den Themen Tod
und Trauer. Viele sind bei
Begegnungen mit Betroffenen
hilflos und iiberfordert. Natiir-
lich gibt es kein Patentrezept
fiir den Umgang mit Personen,
die einen geliebten Menschen
verloren haben. Denn die
Trauer ist individuell. Einige
leiden extrem, ziehen sich
jahrelang komplett zuriick und
haben das Gefihl, dass das
Leben keinen Sinn mehr
macht. Andere finden nach
einigen Monaten wieder in
einen annehmbaren Lebens-
rhythmus und erholen sich
schneller vom Schock, den
Partner verloren zu haben.

Sie leiden noch immer sehr
und die Trauer begleitet Sie
taglich. Dass man Sie an-
spricht, macht die Sache fiir Sie
nicht einfacher. Meiner Mei-
nung nach ist es aber richtig
und wichtig, dass Sie angespro-

chen werden. Viel zu oft wird
dem Gesprach mit den Hinter-
bliebenen aus dem Weg gegan-
gen. Das ist fiir Betroffene
meist verletzend. Allerdings
gebe ich Ihnen Recht, dass die
Fragestellung «Gohts dir guet»
ungliicklich gewéhlt ist. Es
klingt wie eine Floskel, die
Bestandteil eines Grusses sein
konnte. So entsteht der Ein-

Kurzantwort

Wir tun uns leider schwer mit den
Themen Tod und Trauer. Viele
sind bei Begegnungen mit Be-
troffenen uberfordert. Generell
ist es aber gut fir die Trauer-
arbeit, liber seine Geflihle zu re-
den. Finden Sie heraus, wem Sie
lhr Herz ausschiitten konnen.
Und liben Sie Nachsicht mit den
Uberforderten. (sh)

druck, dass echtes Interesse
fehlt. Denn auf das «Gohts dir
guet» kann mit einem kurzen
«Ja» oder «Nein» geantwortet
werden, und fir weitere Erkla-
rungen bleibt kaum Raum.
Dies ist fiir Sie schmerzlich.

Reden hilft beim Trauern

Viel besser wire die Frage
«Wie geht es dir?». Sie zeigt
echtes Interesse und ermog-
licht detailliertere Erklarun-
gen. Auf diese Frage sollen Sie
wahrheitsgetreu antworten.
Wenn man sich schon nach
Threm Befinden erkundigt,
dann diirfen Sie sagen, wie
sehr Sie Thre Frau noch vermis-
sen. Mit Jammern hat das
nichts zu tun. Vielmehr zeigen
Sie mit Threr offenen Aussage
Verletzlichkeit und beweisen
auch Vertrauen. Gleichzeitig
ist es befreiend, tiber Gefiihle
sprechen zu konnen. Das hilft
bei der Trauerarbeit.

Tatsachlich kann es leider sein,
dass Sie mit IThrer ehrlichen
und emotionalen Antwort das
Gegeniiber iiberfordern. Aber
eigentlich ist das nicht Thr
Problem. Denn ich bin der
Meinung, dass jede Person, die
sich bei einem Mitmenschen
nach dessen Empfinden er-
kundigt, mit einer aufrichtigen
und manchmal auch negativen
Antwort rechnen muss. Also
lohnt es sich fiir einen Fragen-
denvorher zu iiberlegen, wie
man auf'solche Botschaften
angemessen reagiert. Mindes-
tens ein «Das tut mir leid »,
gekoppelt mit der Bereitschaft
fiir einen ausfiithrlichen Aus-
tausch, miisste dann kommen.
Versuchen Sie herauszufin-
den, mit welchen Personen Sie
einen wohltuenden Dialog
fithren und Thr Herz ausschtit-
ten konnen. Seien Sie nachsich-
tig mit den Uberforderten und
bedenken Sie, dass fiir diese die

Frage nach Threm Befinden
vielleicht gar nicht mehr im
Zusammenhang mit dem Tod
Threr Frau steht. Sie mochten
bestimmt nicht verletzend,

sondern einfach freundlich sein.

Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber

Wir spielen lhnen
die Zu,
damit Sie mit lhrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.

luzernerzeitung.ch





