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Wetter & Service

Samstag, 24. Oktober 2020

Zentralschweiz Europa
9° o sins 10 Lachen =
Ig: n n 15° dme [ 10° : M\ PR g
o S see e : § & ¢ . et L o
Willisau @ AN 10° }goa Einsiedeln o 7 14° A i ~: ¢ _—_ Q C)
10 a 15° 6° n R O e Oslo7° H5|Si'7‘!‘i — - @ St. Petershurg 6°
go (r\-) Luzern o _, Avrig e S T C///} ..A005
o Napf ¢ Entlebuch - o Schyz T ("\_) o Ednburgi 11 C//B ..... o Mok
A Pilatus e Stans 10° | e 9—{5 i A e @ e g ° Moskaue
10 (:5 13: 100 140 92-0 44444 g ]20 Dublm . a ]4 Q Q 11° ° C_,.\)
o Q) 15° \?/ 985 y ot . g o . Amsterdam i QLRI oWarschau 15° <y
2 0 on .
Sarnen e o Altdorf L ...,9999054 4444444 n r s Brilssel ir n o Kiew 15°
Ryl ﬁo go N 7Y 3 el C)  wm (’\_) P
Sérenberg o 5~ 14 14° et T R S Q Q """
° Engelberg : e T 1005 { ) n
6° (7% Melchsee-Frutt o o Titlis 10 T C) n b I135e°m Bukarest 22°
L L n 15> a -5° 1070+ 20" Bordeaux o * e Nizza 19° ey Y arei.-“’ .
6° ™, 3° ‘]8“’“. ,,,,,,, a ;7
= 4° 1015.... -~ . Q ® Rom 2 ozl H
g° 2 Y : ® Istanbul 22°
2.1020..... . o Madrid 16° ~— § H
0° o Andermatt - T Q @ Lissabon a A Iz‘\then P S
Pegelstéande wHE - AKaltfront T L2 E—— 190"'«A ’ o T : 25° ) Q
Vierwaldstattersee 433.49 m Ocm Gottharde  meteonews O))) & Warmfront c‘nl"ilbraltar Zaghi g - p—
Zugersee 41345 m Ocm o C) o NikasZs2
Schweiz Bergwetter Letzte Schauer, dann | Tendenzen
Wind km/h °(Z WGtterbesserung So Mo Di Mi
3500m w 15-40 -6 Zentralschweiz
o Basel16° 2500 m w 20-50 0° | Allgemeine Lage: Hinter der Kaltfront :
a St Gallen 12° 1500 m Sw 10 -35 8> | von gestern steigt der Luftdruck heute = C/;} C) C)
Q e Iz5ijfic" Nullgradgrenze 2500m | bereits wieder an, dazu fliesst zuneh- - 5 5
oy Schneefallgrenze keine | mend trockenere Luft in unser Land. S A
) \ Nebelobergrenze keine | Morgen nihert sich aus Westen eine | westschweiz
\,\/:;Zz'r:i?ag o Bern15° RGNS n Kaltfront, in deren Vorfeld bleibt unser Ao :
n ® Chur15® Wetter aber hochdruckbestimmt - in ) e C)
S Q den Alpen wird es wieder fohnig. _ T
Oy 7 16° 8 10° i 6 1 i 6 13
) a3 st M";.',tz ° Region: Der Samstag beginnt in der
) /_\\ Zentralschweiz noch mit vielen Wolken
[l ' it und weiteren Schauern, die aber bis | Stidschweiz
o Genf16° —+— @ Sitten16° Q ® Locarno19° SGHLAF- UND RUCKENTAGE Mittag mehr und mehr abklingen. {’\_) Q
Paa o Schneeflocken fallen oberhalb von oy /4 &y
Mittwoch, 28. Oktober, 9-18.30 h: 2000 b1s.2200 Metern. Am Nachmittag | oo oo (1 ge 110 | 100 160 © 7 17
bessert sich das Wetter von Westen her
Kostenlose Rﬂckenvermessung* zusehends, vor allem im Flachland wird
" " . ] ] . es oft schon recht sonnig. Bei leichtem | Schadstoffe Vor einem Jahr
Kalendarium Stadtewetter Internatlonal Eine Ausmessung mit dem strahlungsfreien Westwind steigen die Temperaturen | . ER—
Aufgang Untergang Johannesburg & 290 V\(lrbelscanner_ daue_rt ca. 29 M|nutgp. _ auf 14 bis 15 Grad zon gering min 11, max 18,
heute | morgen heute | morgen Kairo = 29° Sie erfahren die optimale Izlegeposmon im ' Feinstaub = keine Niederschlag 0,1 mm
Sonne 07.58 106.59 18.22 |17.21 Mexiko-Stadt % 250 Schlaf und erhalten «Ihr Riickenprofil>. Aussichten: Morgen Sonntag liegen im Stickoxide ' gering Sonnenschein 3h
Mond 1559 115.28 00.03/ 0111 New York o 22 * Anmeldung erforderlich: 041 240 86 46 Flachland zunidchst Nebelschwaden
Peking O 18° mit einer Obergrenze um 700 Meter,
Mondphasen Rio de Janeiro X 28 b ett en: thaler diese l6sen sich tagsiiber weitgehend Geburtstag  Namenstag
San Francisco Fin3 19° teh glaub ch trtfum! auf. Sonst ist es sonnig und vor allem in | Bill Wyman Anton
. . . Sydney (}} 27° www.bettenthaler.ch der Hohe angenehmnmild. Im Urner- | Gilbert Bécaud Evelina
3110. 8.11. 15.11. 22.11. Tokio s 18° land kommt zudem Fohn auf. Nathan
ANZEIGE
Ratgeber
° ° ° ° °
Darfich einer Kollegin zum Gewichtsverlust gratulieren?
Stil Eine Kollegin von mir hat sichtlich Gewicht verloren. Ich personlich finde, dass ihr das sehr gut steht. Darf'ich
ihr ein Kompliment dafiir machen? Ich mochte jedoch in kein Fettnapfchen treten, denn ich weiss nicht, ob der
Gewichtsverlust tiberhaupt gewollt war.
Spontan ist man versucht, Ihre | besser. Also kann es ja nicht und hisslich. Hinter dem Diinn | Wer mag denn schon, wenn die | verlust steht. Letztendlich
Frage mit einem «Ja klar, falsch sein, einem Menschen oder Dick sein versteckt sich Liebste sagt «Schatz, du bist wollen wir alle einfach gesehen . i
unbedingt moglichst bald betreffend Gewichtsverlusts unter Umstdnden eine schwer- | dick geworden». Diese Aussa- | und wertgeschatzt werden. Um Wir spielen lhnen
ansprechen» zu beantworten. ein Kompliment zu machen. wiegende Storung. Nicht nur ge miisste dann mindestens Wertschdtzung transportieren die zu,
Denn die Vermutung liegt . sehr schlanke Menschenleiden | etwas nett verpackt daher zu konnen, eignen sich Kom- or o2 .
nahe, dass hinter der Frau ein Vorsichtist geboten an Essstorungen. Also ist kommen -im Stil von «Ich plimente hervorragend. damit Sie ml‘.t Ihrer
monatelanges Martyrium liegt | Allerdings gestaltet sich das Vorsicht geboten mit schnellen | liebe dich sehr, auch mit Argumentation
und sie nun formlich nach Thema um einiges komplexer. | Ausserungen. Bauchlein. Aber ich mache mir YA immer wieder

anerkennenden Hinweisen
lechzt. Zudem zeugt es von
Aufmerksamkeit der anderen,
wenn diese registrieren, dass
frau schlanker geworden ist.
Mit einem Kompliment soll
Threr Kollegin vermittelt
werden, dass sie alles bestens
im Griffund den richtigen Weg
eingeschlagen hat. Denn die
Botschaft «Dick ist schlecht
und diinn ist gut» ist in unserer
Gesellschaft fest verankert.
Das bekommen schon Kinder
mit. Wenn sie horen, dass ihre
Eltern einer Bekannten oder
einem Bekannten zum Ge-
wichtsverlust gratulieren,
verinnerlichen sie: Diinn ist

Nicht alle diinnen Menschen
sind gesund und schén, und
nicht alle Dicken sind krank

Kurzantwort

Spontan wiirde man jedem ger-
ne zu einem Gewichtsverlust
gratulieren. Doch Vorsicht ist ge-
boten. Das Thema ist komplex.
Schlussendlich sollte nur man
selbst das eigene Korpergewicht
kommentieren, allenfalls noch
der Arzt oder der Partner, geht es
um die Gesundheit. Andere
Komplimente sind besser. (sh)

Warum Ihre Kollegin an
Gewicht verloren hat, ist Thnen
nicht bekannt. Vielleicht wollte
sie tatsachlich abnehmen und
hatte Freude an Threr Aussage
wie «Wow, bist du schlank
geworden». Sie wollen aber
nicht mit der Tiire ins Haus
fallen. Das zeigt Feingefiihl
und Einfiihlungsvermogen
Threrseits.

Denn auch ich bin klar der
Meinung, dass das eigene
Korpergewicht nur von einem
selbst, vom Arzt und allenfalls
noch von der Partnerin oder
dem Partner kommentiert
werden sollte. Und auch da ist
es nicht ganz unproblematisch.

etwas Sorgen, dass du gesund-
heitliche Probleme bekommen
konntest. Was haltst du eigent-
lich von der Idee, gemeinsam
etwas Bewegung in unseren
Alltag einzubauen?»

Beim Thema Korperge-
wicht ist also definitiv Finger-
spitzengefiihl angesagt. Wenn
Sie Ihrer Kollegin etwas Gutes
tun mochten, dann sagen Sie
ihr doch, dass sie gut aussieht.
Oder Sie platzieren ein Kompli-
ment zu ihrem Lachen, ihrem
Schmuck oder zu ihrer Klei-
dung. Vielleicht ergibt sich
daraus ein Gesprach, in dem
Sie erfahren, in welchem
Zusammenhang der Gewichts-
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Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

\

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

einen Volltreffer
landen.
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