11

Montag, 21. September 2020

Wetter & Service
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Wie strikt sind die Besteckregeln bei Tisch noch?

Stil Kirzlich wurde ich von einer Kollegin beim Essen gemassregelt. Offenbar habe ich das Besteck falsch benutzt.
Meines Wissens hat sich aber der Tischknigge stark gelockert. Somit konnte ich mein Besteck so halten, wie es fiir

Zeitung

mich stimmt. Liege ich da richtig?

Kniggeregeln verdndern sich,
auch diese bei Tisch. Soist es
mittlerweile klar, dass Salat mit
Gabel und Messer gegessen
werden darf. Oft lassen sich die
zum Teil kunstvoll hergerichte-
ten Salatkreationen nur mit
Hilfe beider Besteckteile
bewiltigen.

Von starker Lockerung wiir-
deich aber in diesem Zusam-
menhang auf keinen Fall
sprechen. Noch immer gilt das
Verhalten am Tisch als Mess-
latte fiir gutes Benehmen ganz
allgemein. Wer sich am Tisch
zu benehmen weiss, wird als
stil- und respektvoller Mensch
wahrgenommen. Und das
nicht zu Unrecht.

Uns sollte bewusst sein,
dass Essen viel mehr ist als
reine Nahrungsaufnahme. Es
geht um Wertschitzung,
einerseits beziiglich der Pro-
duktion und Herstellung von
Nahrungsmitteln, andererseits,

was die Verarbeitung dieser be-
trifft. Am allerbesten gefillt es
uns, wenn wir in Gesellschaft
essen konnen. Dass das ein
soziales Ereignis ist, lernen wir
schon als Kleinkind, wenn wir
mit Brei gefiittert werden.

Fiir welche «Bestecksiin-
de» Sie von Ihrer Kollegin
gerligt wurden, lasst sich aus
Threr Frage nicht ableiten.

Kurzantwort

Der Tischknigge hat sich in der
Tat gelockert. So darf man heute
seinen Salat mit Messer und Ga-
bel essen. Nichtsdestotrotz sind
gute Tischmanieren etwas Scho-
nes und ein Zeichen von Wert-
schatzung. So sollte man nicht
mit dem Besteck fuchteln und
dieses, wenn benutzt, nicht mehr
auf das Tischtuch legen. (sh)

Vielleicht gehoren Sie zu den
Linkshdndern und Sie haben
Thr Besteck seitenverkehrt
gehalten. Der Knigge des 21.
Jahrhunderts erlaubt das aber
sehr wohl.

Nie mit Besteck fuchteln

Eventuell sind Sie beim Hal-
tend des Bestecks zu weit nach
vorne gerutscht und das Ganze
wirkte auf Thr Gegeniiber
etwas «handfest». Die Gabel
und das Messer sollten in den
oberen zwei Drittel des Griffs
gefasst werden. Oder haben
Sie moglicherweise Thren
gesprochenen Argumenten
eindrucksvoll mittels Erheben
des Bestecks Nachdruck verlie-
hen? Beim Gestikulieren sollte
das Besteck unbedingt aus der
Hand gelegt werden.

Wer sich beim aktuellen
Tischknigge auskennt, weiss,
dass einmal benutztes Besteck
nicht mehr auf das Tischtuch

gelegt wird. Auch die Besteck-
griffe sollen den Tisch nicht
mehr beriihren.

Achten Sie darauf, Thr
Besteck bei einer Essenspause
mit leicht gekreuzten Spitzen
im Teller abzulegen, die Gabel-
wolbung sollte dabei nach
oben zeigen. So wird verhin-
dert, dass der Gabelriicken in
der Sauce liegt. Mit der «Fiinf-
Uhr-Position» Ihres Bestecks
signalisieren Sie, dass Sie mit
Essen fertig sind. Die Gabel-
wolbung zeigt dann nach
unten, das Messer wird rechts
neben der Gabel und mit der
Schneide nach innen platziert.
So kann das Servicepersonal,
das in den meisten Fiéllen von
rechts bedient, ohne Miihe und
Gefahr das Gedeck abrdumen.

Vielleicht ist Threr Kollegin
aufgefallen, dass Sie Thre
Spaghetti mit dem Messer
«maltratiert» haben. Keines-
falls schneidet man diese.

Pasta werden mit der Gabel am
Tellerrand aufgewickelt. Ob
dazu ein Loffel dient, wird
heftig diskutiert. Meiner
Meinung nach gentigt der
Tellerrand dafiir.
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Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Wir spielen lhnen
die Zu,
damit Sie mit lhrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.
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