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Wetter & Service
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Welche Hosen empfehlen sich fiir den Mannmit Bauch?

Zeitung

Stil Bei mir (m/67) hat sich mit den Jahren ein kleines Bauchlein entwickelt, das mich nicht so sehr stort, mir aber
Probleme beim Hosenkauf beschert. Auf was sollte Mann mit Bauch achten, wenn die Hose gut sitzen soll? Ich hatte
gerne einen bequemen Sitz und dennoch ein flottes Aussehen der Hose am Gesiss. Ist das tiberhaupt moglich?

Schlecht sitzende Kleidung ist
leider ein absoluter Figurkiller.

schlank (geblieben). Sie zéhlen
nicht zu den Problemzonen

Wenn IThre Beine iiber starke
Oberschenkel verfiigen, dann

Deshalb lohnt es sich, beim
Kleiderkaufkritisch hinzu-
schauen. Natiirlich lassen sich
nicht alle «Figur technischen
Herausforderungen» mit
perfekt sitzendem Gewand
wegzaubern. Aber optimieren
kann man(n) einiges mit der

und sollten deshalb bewusst in
Szene gesetzt werden. Wenn
Sie also zu den schmalbeinigen
Herren gehoren, probieren Sie
es einmal mit einem Slim-fit-
Modell. Allzu weite Hosen-
schnitte an schmalen Ménner-
beinen wirken immer etwas

greifen Sie zum locker sitzen-
den Regular-Fit-Schnitt. Das
etwas weiter geschnittene
Hosenmodell wird den kréfti-
gen Schenkeln gerecht und
betont den Bauch nicht.

Eine Weste kaschiert gut

Wabhl des passenden Schnitts altlich und unbeholfen. Neben der Wahl des passenden
und mit Mut zu Farbe und Schnitts, kann der Bauch mit
Musterung. diversen Tricks kaschiert
Fiir ein gutes «Bauchge- werden, etwa mit einheitlich
Kurzantwort

fithl» sorgen Hosen mit redu-
zierter LeibhOhe und einem
geringen Elasthan-Anteil von 2
bis 4 Prozent. Sie fiihlen sich
besonders weich an und
schneiden beim Sitzen nicht
ein. So macht es Sinn, ruhig
mal ein an den Beinen schma-
leres Modell anzuprobieren,
das ohne Stretch-Anteil nicht
in Frage kime. Denn bei den
meisten Minnern sind die
Beine wohlgeformt und

Schlecht sitzende Kleidung ist
leider ein absoluter Figurkiller.
Hat Mann ein Bauchlein, emp-
fiehlt sich eine Hose mit redu-
zZierter Leibhohe und einem Elas-
than-Anteil von 2 bis 4 Prozent.
Da die meisten Manner ihre
schlanken Beine behalten, diir-
fen auch getrost schmale Model-
le gewahlt werden. (sh)

getragenen Farben. Eine
Kombination aus blauem
Hemd und blauer Hose wird
im Fachjargon als Innenkombi-
nation bezeichnet. Diese
Variante streckt optisch und
wirkt ausgleichend. Zudem
lasst sie dem Tréger Spielraum
betreffend Jackenwahl.

Ein etwas fiilligerer Bauch
kann prima mit einer Weste
kaschiert werden. Die V-Form
des Westenausschnitts streckt

den Look. Die Weste sollte Bauchlein zum Bauch entwi-
aber liber den Bauch reichen. ckelt, sollte der Fussbeklei- Wir spielen lhnen
Eine ausreichende Lange gilt dung Beachtung geschenkt di
es unbedingt zu beachten. werden. Sie sollte modisch, e Zu,
Ausserdem sollte der unterste | nie langweilig und vor allem damit Sie mit lhrer
Knocpi)f der Weste offengelassen | gepflegt daherkommen. Argum entation
werden. . .

Auch auf Lingsstreifen bei immer wieder
den Oberteilen kann gesetzt einen Volltreffer
wgrden. D1ese'lassen schlanker landen.
wirken. Allerdings nur, wenn
feinere Muster in Einsatz
kommen. Breite Streifen haben
die gegensitzliche Wirkung.

Accessoires bewirken Doris Pfyl
optisch viel. Ein auffilliger Knigge-Trainerin, Farb- und
Schal, ein schicker Hut oder Modestilberaterin, Ausbildnerin
eine Sonnenbrille lenken die des Schweizer Fachverbands
Aufmerksamkeit weg vom FSFM, www.imagemodestil.ch
Bauch hin zum Gesicht. Auch
eine Pochette in leuchtender

i ?
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Spitestens, wenn sich das



