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Wetter & Service
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Ratgeber
Ichwill keine Hdande mehyr schiitteln. Aber hoflich sei
ch will Remne Hanade menr schutiein. er QﬂlC sein. Luzerner

Stil Immer wieder strecken mir Leute ihre Hand zur Begriissung entgegen. Dabei wissen wir doch inzwischen alle,
dass wir derzeit lieber kein Handeschiitteln pflegen sollten. Wie ziehe ich mich am elegantesten aus der Affare,
wenn ich diesen Korperkontakt hoflich ablehnen mochte? Weiche ich auf eine andere Begriissungsform aus?

Rituale gehoren zu uns Men-
schen. Sie sorgen dafiir, dass
wir uns aufgehoben fiihlen.
Der Hiandedruck gehorte bis
anhin fest zu unserer Kultur.
Mit einem Hiandedruck zeigten
wir dem Gegentiber Respekt
und nahmen Kontakt mit ihm
auf. Ausserdem verriet er uns
einiges tiber den Charakter des
Gegeniibers. Das gab uns
Sicherheit. Allerdings miissen
wir uns ehrlicherweise einge-
stehen, dass wir in Zeiten des
unablissigen Begriissens per
Héndeschiitteln auch immer
wieder mit unangenehmen
Situationen konfrontiert
waren. So wurden uns
schweissnasse, schmerzhaft
heftige, schlampig schwache
oder viel zu lange Versionen
zugemutet.

Trotz dieser gelegentlichen
Widrigkeiten war es eine uns
bekannte Begriissungsform,
die wir schétzten. Dass wir

diese nun nicht mehr ausfiih-
ren sollen, verunsichert.

Auch mir fehlt der Korper-
kontakt. Wohl deshalb passiert
es mir immer noch ab und zu,
dass ich jemandem spontan
meine Hand entgegenstrecke.
Allerdings signalisiert mir in
den meisten Fallen das Gegen-
uiber schnell, ob ein Hande-
druck gewiinscht ist oder nicht.

Kurzantwort

Aus gesundheitlichen Griinden
ist Handeschiitteln derzeit nicht
angesagt. Wenn wir ganz ehrlich
mit uns sind, hat es uns auch frii-
her nicht immer so richtig ge-
passt. Andererseits ist es ein
traditionelles Ritual, das uns Si-
cherheit gibt. Ersetzen wir es
durch ein neues Ritual, etwa die
asiatische Verbeugung. (sh)

Die Suche nach einem Ersatz-
ritual ist in vollem Gange. Sie
wird uns noch eine Weile
beschiftigen. Zur Auswahl
steht zum einen die Begriis-
sung mit dem Ellbogen. Ob-
wohl dieses Gelenk als sehr
beweglich gilt und deshalb
pradestiniert ware fiir ausser-
gewohnliche Aktionen, emp-
finde ich es als unpassend, die
Gelenkspitze dem Gegentiber
entgegen zu strecken.

Eine weitere Variante ist
der Faustgruss. Anfangs vor
allem im Sport verbreitet,
wurde er von Jugendlichen
ibernommen. Auf mich wirkt
diese Begriissungsform eher
aggressiv.

Dann gibt esnoch den
Fussgruss, auch «Wuhan
Shake» genannt. Man begriisst
den Bekannten mit dem rech-
ten Fuss. Aber Vorsicht, diese
Begriissungsform birgt Gefah-
ren. Ich habe kiirzlich von

einem alteren Herrn gehort,
der beim Wuhan Shake das
Gleichgewicht verlor, stiirzte
und sich dabei eine Schenkel-
halsfraktur zuzog.

Eine Variante, die mir
personlich gut gefillt, ist die
asiatische. Dabei werden die
Hande aneinandergelegt, und
das Gegentiber wird mit leich-
ter Verbeugung und dezentem
Kopfnicken gegriisst. Obwohl
fiir Europaer gewohnungsbe-
diirftig, spricht einiges fiir
diese Begriissungsart. Die
herrschenden Hygieneregeln
werden eingehalten und es ent-
steht keine Verwirrung.

Probieren Sie aus, welche
Begriissungsform fiir Sie die
richtige ist. Allerdings muss Ihr
Gegeniiber «mitspielen».
Entsprechend empfehle ich,
eine kurze Kommunikation zu
fithren. Vermutlich wird es eine
Weile dauern, bis wir wieder
vollig sorglos begriissen kon-

nen. Eine Umarmung bedeutet
wohl nicht nur fiir mich die
Konigsklasse der Begriissung.
Freuen wir uns auf dieses
hoffentlich wiederkehrende
Ritual.

Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Zeitung

Wir spielen lhnen
die zu,
damit Sie mit lhrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.
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