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Wie ergraueich am schonsten?

stil Ich (50, w) habe halblange, dunkelbraune Naturlocken. Nun spiele ich mit dem Gedanken, die Haare allméhlich
grau werden zu lassen. Wie gehe ich dabei am besten vor? Welche Moglichkeiten gibt es diesbeziiglich?

Mit Ihrer Frage sind Sie bei mir
goldrichtig. Als iberzeugte
Grauhaartragerin finde ich es
grossartig, dass Sie zu Thren
grauen Haaren stehen wollen.
Ich ergraute bereits im «zar-
ten» Alter von 28 Jahren. Eines
Tages entdeckte ich im asch-
braunen Haar die ersten Silber-
faden. Damals galt: Graue
Haare gleich graue Maus.
Trotzdem wollte ich nicht
farben, liess meine grauen
Haare gewihren und war
damit eine ziemliche Exotin.
In den letzten Jahren aller-
dings liegen plotzlich sogar
grau gefarbte Haare im Trend,
und so greifen ganz junge Frau-
en freiwillig zur grauen Farbe
aus der Tube. Das Motto lautet:
Granny Look statt Blond gilt.
Haare sind etwas Lebendi-
ges und verdndern sich ein
Leben lang. Manche erzihlen,
sie hatten als Kind r6tliche
oder sehr helle Haare gehabt
und seien im Laufe des Lebens
immer dunkler geworden. Ab

dem 50. Lebensjahr werden
bei den meisten Menschen
graue Strahnchen sichtbar.
Dieser natiirliche Prozess
hingt mit dem Abbau der
Melaninproduktion zusam-
men. Deshalb bezeichnen
Coiffeure graues Haar gerne
als farbloses Haar ohne Mela-
nin. Ich nenne graues Haar
gerne altersblond.

Wenn ich Thre Frage richtig
interpretiere, sind zwischen

Kurzantwort

Ab dem 50. Lebensjahr werden
bei den meisten Menschen
graue Strdhnchen sichtbar. In
den letzten Jahren liegen graue
Haare sogar im Trend. Fir einen
sanften Ubergang empfiehlt es
sich beispielsweise, die Haare in
immer heller werdenden Nuan-
cen zu ténen. Top zu grauem
Haar: ein roter Lippenstift. (sh)

Ihren dunklen Locken seit
einiger Zeit Silberfaden sicht-
bar, die bis anhin gefarbt
wurden. Nun wiinschen Sie
sich einen sanften Ubergang zu
naturgrauem Haar.

Mogliche Vorgehensweisen:

- Sie wihlen mit Threm
Coiffeur bei jedem neuen
Firben eine immer etwas
hellere Nuance. Ihr Auge kann
sich so an den Anblick hellerer
Haare gewohnen.

- Sie blondieren Ihre
Haare komplett und lassen
feine, fast weisse Strahnchen
setzen. Das graue Haar kann so
bis zur gewiinschten Lange
nachwachsen und dann ge-

- Sie lassen den Ansatz
drei bis sechs Monate wachsen,
bis Ihnen eine ultrakurze
Windstossfrisur verpasst
werden kann. Nicht die
schonste Variante.

Besprechen Sie die Schritte mit
Threm Coiffeur. Er kennt Thr
Haar und weiss, was zu beach-
ten ist. Jedes Haar verhilt sich
anders beim Férben, insbeson-
dere graues Haar, das jahre-
lang gefarbt wurde.

Nur wenigen Frauen stehen
lange graue Haare. Bei den
meisten sieht ein klassischer
Bob oder ein Kurzhaarschnitt
pfiffiger aus. Graues Haar kann
sich von der Sonne oder von
Chlorwasser gelblich verfar-
ben. Ein Silber-Shampoo

schnitten werden. schafft Abhilfe. Es sollte spar-
sam angewendet werden.

- Sie lassen die Farbung | Ansonsten konnte sich das

rauswachsen und gestalten Haar violett verfarben.

diesen Prozess angenehmer,
indem Sie einzelne helle
Strahnchen setzen lassen.

Durch den Melaninabbau
in Haar und Haut gehen die
naturlichen Kontraste im

Gesicht verloren. Frau hat
dann eventuell das Gefiihl,
blass auszusehen. Dunkle
Strahnchen im Haar schaffen
Abhilfe, oder auch ein frisches
Make-up. Je nach Typ ist ein
knallroter, beeren- oder pink-
farbener Lippenstift eine prima
Erganzung zum grauen Haar.
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Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf

3 luzernerzeit
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Zeitung

Wir spielen lhnen
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damit Sie mit lhrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
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