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Ratgeber

Leiste ich in Jogginghosen im Homeoffice weniger?
Stil Ich (m/47) arbeite seit demCorona-bedingten Lockdown imHomeoffice undmöchte das auch künftig zwei
Tage in derWoche tun. Nun las ich,man solle auch amSchreibtisch daheim korrekte Kleidung tragen – das erhöhe
die Leistung. Ich bin aber der Ansicht, in Jogginghosen genauso produktiv zu sein.Wie sehen Sie das?

Mit Ihrer Frage rennen Sie bei
mir offene Türen ein. Das
Thema ist hoch spannend, weil
doch für viele von uns das
Arbeiten imHomeoffice abso-
lutesNeuland bedeutet. Die
gewonnenen «Freiheiten» sind
nicht ohne. Setzen sie doch
einiges an Selbstdisziplin
voraus. Allerdings bringt das
Arbeiten von daheim aus
durchaus Vorteile.Man ist
zeitlich unabhängiger und
steckt nie im Stau fest.

Mir ist bewusst, dass im
Homeoffice die Verlockung
gross ist, sich leger gekleidet an
den Schreibtisch zu setzen.
Und ichwill Ihnen auf keinen
Fall zu nahe treten und be-
haupten, dass Sie in Joggingho-
se gekleidet weniger leisten als
das in «seriösen»Hosen der
Fall wäre. Vielleicht gehören
Sie ja zu derMinderheit, die
sogar imPyjama top seriös ihre
Arbeit verrichtet.

MeineMeinung dazu ist
allerdings: Kleidung ist mehr
als eine Hülle und soll deshalb
auch imHomeoffice einiger-
massen geordnet und gepflegt
sein. Denn Kleidung wirkt
nach Innen und Aussen. Ich
bin überzeugt, dass sie unser
Handeln, unsereMotivation
und unser Selbstwertgefühl
stark beeinflusst. Diverse

Studien stützenmeine Aus-
sage. ZumBespiel jene der
California State University,
die besagt, dass professionell
gekleidete Personen klarer
denkend, entschlussfreudiger
und deshalb zielorientierter
unterwegs sind.

LässigeStoffhosen
Natürlich soll das nun nicht
heissen, dass Sie imHome-
office den dunklen Anzugmit
Krawatte tragenmüssen. Um
das korrekte Outfit für den
Tag imHomeoffice zu wählen,
überlegeman kurz, was pas-
send wäre, wenn plötzlich ein
Kunde oder Vorgesetzter vor
der Türe stände. Hoodie und
Jogginghose sind dann plötz-
lich kein Themamehr.

Bleiben Sie Ihrem Stil im
Homeoffice dennoch treu und
greifen Sie zu einer Kombi,
mit der Sie zu jeder Zeit ohne
Imageverlust Ihrem Kunden

oder Vorgesetzten begegnen
könnten. Es empfehlen sich
hier hochwertige, einfarbige
Sweatshirts, Poloshirts oder
schicke Pullover. Mein Favorit
sind lockere Businesshemden
in Kombination mit Stoff-
hosen im Jogger-Stil. Diese
sind bequem und sehen
doch noch dezent nach Busi-
nesshose aus.

IhrOutfit sollte in jedem
Fall stiltechnisch der spontan
angesetzten Video-Konferenz
Ihres Vorgesetzten gerecht
werden und hierbei bei allen
Beteiligten den Eindruck
hinterlassen, sich gerademit
einem seriös schaffenden
Kollegen auszutauschen.

Duschen fürdieHaltung
Und zu guter Letzt entscheidet
selbstverständlich auch die
Körperpflege über eine positive
innereHaltung. Diemorgend-
lichen Badezimmerrituale

werden imHomeoffice-Modus
leider oft vernachlässigt und
auch unterschätzt. Frisch
geduscht, rasiert und frisiert
lässt es sich besser arbeiten.
Versprochen.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

Kurzantwort

Im Homeoffice zu arbeiten, be-
nötigt Selbstdisziplin. Und nur
wenige schaffen es wohl, auch im
Pyjama die volle Leistung zu er-
bringen. Denn Kleidung wirkt
auch nach innen. Studien zeigen
auf: Professionell gekleidet denkt
man klarer. Es muss ja nicht
gleich ein Anzug sein – Hemd
und Hose sind top. (sh)
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Allgemeine Lage: Ein Ausläufer des
Azorenhochs dehnt sich heute weiter
über Mittel- und Osteuropa aus. Die
Luft im Norden der Schweiz wird da-
durch trockener, im Süden und in den
Alpen gibt es dagegen nach wie vor
mehr Feuchtigkeit. Morgen Sonntag
nimmt der Hochdruckeinfluss weiter
zu, Auftakt zu einer längeren Schön-
wetterperiode.

Region:Der Tag beginnt wechselnd bis
stark bewölkt mit gelegentlichen Re-
gengüssen. Tagsüber wird es in Rich-
tung Mittelland etwas freudlicher und
weitgehend trocken. Entlang der Voral-
pen und Alpen halten sich die Wolken
zäher und es kommt zuweiteren Schau-
ern. Die Temperaturen steigen wieder
etwas an, am Nachmittag werden etwa
16 bis 17 Grad erreicht.

Aussichten:Der Sonntag gestaltet sich
recht sonnig, die entstehenden Quell-
wolken über den Bergen bleiben harm-
los. Auch in der neuen Woche geht es
recht sonnig und mit 22 bis 23 Grad
warmweiter.
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Wir spielen Ihnen
die Information zu,
damit Sie mit Ihrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Wir sind ab Dienstag, 12. Mai 2020
wieder geöffnet.

Buchen Sie jetzt
Beratungstermine unter

041 240 86 46 oder bettenthaler.ch

Gerne auch bei Ihnen zu Hause.
Wir sind mit Freude für Sie da.

«Und jedem Anfang
liegt ein Zauber inne.»

Hermann Hesse

AmKasernenplatz
6003 Luzern

www.bettenthaler.ch


