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Ratgeber

Ohne Feinstrumpfhose im Kostüm – auch im Winter?
Stil Stimmt es, dass frau keine Feinstrumpfhosenmehr trägt, weil diese aus derMode gekommen sind? Eine junge
Kollegin vertritt dieseMeinung vehement.Wasmich betrifft, verzichte ich im Sommer auch bei feinerenAnlässen
gerne auf die Feinstrumpfhose. Aber imWinter? Sehen da nackte Beine zumKostümnicht etwas unpassend aus?

Undwie das unpassend ist. Ich
bekomme bei den zurzeit
herrschendenTemperaturen
beimAnblick nackter Beine
Erfrierungsängste. Aber um
ehrlich zu sein, schwammauch
ich einmal auf dieserWelle.
MeinOutfitmusste unbedingt
cool aussehen und angesagt
sein. Ich fror lieber, als bünzlig
zuwirken. Das ist allerdings
eineWeile her und hat der
Einsicht Platz gemacht, dass
wärmendeKleidung doch eine
prima Sache ist.

BeimThema Feinstrumpf-
hose scheiden sich dieGeister.
Einige finden sie bieder und
altmodisch, bei anderen gehört
sie zum stilvollen Auftritt.
Tatsächlich hat sich dieMode
seit der Jahrtausendwende
etwas von der Feinstrumpfhose
abgewendet. So trugen einige
Damen lieber blickdichte
Strümpfe und andere froren
barbeinig. Allerdings änderte

sich das vor einigen Jahren
wieder, und dieDessous-
Branche verkündete stolz das
Comeback der Feinstrumpfho-
se. Vermutlich auch, weil Yves
Saint Laurent seineModelsmit
hauchdünnen schwarzen
Strümpfen auf den Laufsteg
schickte und auchKateMid-
dleton vorführte, dass haut-
farbeneModelle doch hübsch

aussehen können. Sie trägt
diese konsequent zumKostüm.

Business:NieohneStrumpf
Ob Sie im Sommer zumele-
gantenKleid auf die Strumpf-
hose verzichten, überlasse ich
gerne Ihnen. Voraussetzung
ist, dass Sie sichwohl fühlen,
Ihre Beine gut im Schuss sind
und Ihre gepflegten Füsse in
schicken Sandaletten stecken.
Bei geschlossenen Schuhen
empfehle ich, Strümpfe zu
tragen. Ansonstenwirkt die
Kombination etwas schwer
und es besteht Blasengefahr.

Allerdings ist fürmich klar:
ZumKostüm imgeschäftlichen
Bereich gehören Feinstrumpf-
hosen. NackteHaut ist hier
nicht gefragt. Von September
bis April wählt die Businessfrau
dunkle, feineModelle, im Som-
mer kommen hautfarbene zum
Einsatz. Diesewirken bieder,
entspricht die Farbe nicht der

sonst sichtbarenHautfarbe. Zu
dunkle Exemplare haben etwas
Abgestandenes und zu helle
erinnern an dieUniformen von
Krankenschwestern vergange-
ner Zeiten. Frau soll also beim
Kauf der Strumpfhose auf den
passendenTon achten.

Als Regel gilt: Zumgröbe-
ren Schuh oder Stiefel passt ein
40den- oder blickdichtes
Modell. Je höher der Absatz,
umso feiner der Strumpf. Das
Strumpfcomeback hat uns
auch raffinierteNetzmodelle
beschert. Natürlichwärmen
diese nicht wirklich, sehen
aber diskret getragen frech aus.
Ein paar Zentimeter sichtbarer
Netzstrumpf zwischen verkürz-
terHose und Schuh oder
kombiniert zu den Jeans und
demHigh, verleihen diesen
Outfits einQuäntchen Erotik,
die nicht billig wirkt.

Auch sinddieModellemit
Längsnahtwieder angesagt.

Diese verlängern einBein
optisch.Auchbei diesenFein-
strumpfhosen ist Erotik imSpiel.
Deshalb sind sie imprivaten
Bereichprimaeinsetzbar, nicht
aber imgeschäftlichenUmfeld.

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
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Bitte geben Sie Ihre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beiträge auf
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Wir spielen Ihnen
die Information zu,
damit Sie mit Ihrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.

Kurzantwort

Seit der Jahrtausendwende
erleben Feinstrumpfhosen ein
gewissesComeback. Raffinierte
Modelle, wie etwa Netzstrumpf-
hosen, nehmen dem Beklei-
dungsteil das Altbackene. Im
Sommer zum eleganten Kleid
darf man auf Strümpfe verzich-
ten. Im Business sollte man das
nie tun. Auch winters nicht. (sh)

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch
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Allgemeine Lage: In der vergangenen
Nacht überquerte uns ausgehend von
Tiefdruckgebiet Rudi eine Kaltfront.
Zusätzlich zieht im Laufe des heutigen
Montags ein Randtief über uns hinweg,
was im Flachland teilweise zu Sturm-
böen führt. Auf Dienstag beruhigt sich
das Wetter vorübergehend, bevor ab
Mittwoch in einer kräftigen Westströ-
mung weitere Störungen folgen.

Region:Der Montag startet wechselnd
bis stark bewölkt. Zwischen trockenen
Phasen fällt vor allem in Richtung
Alpen immer wieder Regen oder ab
800 bis 1000 Metern Schnee. Auch im
weiteren Verlauf des Tages geht es mit
vielen Wolken und zeitweise nass
weiter, dazu weht vorübergehend ein
starker bis stürmischer Südwestwind
mit Böen von 50 bis lokal 80 km/h.

Aussichten:AmDienstag sind in Rich-
tung Berge noch letzte Flocken bis 500
Meter möglich, sonst folgt ein Über-
gang zu recht sonnigem Wetter. Auf
Mittwoch nehmen die Wolken wieder
zu, aber es bleibt noch lange trocken.

Windig und
zeitweise nass
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Donnerwetter,
was für eine
treffende
Prognose.
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