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Wetter & Service

Samstag, 8. Februar 2020
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Wie hoch darf der Absatz im Biiroalltag sein? puzernce
Zeitung
Stil Die letzten zwanzig Jahre habe ich nur flache Schuhe getragen und dabei auf die ganz bequemen Modelle
gesetzt. Doch nun sind meine Kinder fliigge geworden und ich habe einen Job angenommen. Zum Businessoutfit
mochte ich mir wieder Absatzschuhe anschaffen. Wie hoch darf oder soll der Absatz im Biiroalltag sein?
Ich bin begeistert, dass Sie sich | Ister nur ein bisschen zu gross Schwarz oder Dunkelblau. eindeutig erotische Signale, auszuhalten ist. Betrachten Sie
iiber das pasgende Schuhmo- Ofier zu klei.n: kaut."en.Sie ihn Wéihleq Sie eine :/.\bsatzhéhe, ind?m sie das Sprunggelen!( d'%'e Modelle miF einer Absatz- Wir spielen lhnen
dell zum Businessoutfit Gedan- | nicht. Probieren Sie sich gedul- in der Sie souveran gehen und erhohen und das Muskelspiel hohe ab 9 Zentimeter als Thre di
ken machen. Dieses Thema dig durch das Sortiment, bis Sie | stehen kénnen. Vermutlich in Wade und Oberschenkel Sitzschuhe. Mit denen sollen U= zu,
wird leider oft vernachlassigt das ideale Modell gefunden wird diese so zwischen 4 bis 6 ausgepragter zeigen. Das Bein Sie einfach toll aussehen und damit Sie mit lhrer
und Damen wie auch Herren haben. Schliesslich sollesThnen | Zentimetern liegen. Achten Sie | streckt sich, die Brust und das Thre Weiblichkeit geniessen. A :
o . . O . " rgumentation
sind mit ungepflegten, schlecht | denganzen Taggutgehenin auf einen leicht viereckigen Gesass werden betont. Durch . .
sitzenden und farblich unpas- den Schuhen. Absatz und eine Sohlenform, die Gewichtsverlagerung e = immer wieder
senden Modellen unterwegs. Zum Businessoutfit passt die Ihrem Fuss eine angeneh- verandert sich die Korperhal- o A einen Volltreffer
Dabei gelten Schuhe als starke | der klassische Pumps in einer me Wolbung erlaubt. tung und die getibte Tragerin L o)
" . . . . . . : landen.
Imagetrager. Stimmen diese dunklen Basisfarbe wie hoch wirk isch von sehr hohen Absatzen wird N 4
nicht, ist der Auftritt dahin. Zu hoch wirkt zu erotisc einen schonen Hiiftschwung e
Deshalb sollte der Fussbeklei- Da Sie die letzten Jahre aus- prasentieren. Dieser ist im \
dung unbedingt viel Aufmerk- schliesslich in flachen Schuhen | geschaftlichen Umfeld nicht |
samkeit geschenkt werden. Kurzantwort unterwegs waren, werden Sie gefragt. Dort gilt es das Gegen- | Doris Pfyl
Achten Sie beim Schuhkauf das Gehen auf Absitzen wie- iiber mit Kompetenz und Serio- | Knigge-Trainerin, Farb- und
auf beste Qualitit. Kaufen Sie Esist gut, achtet man beim Busi- | der iiben miissen. Tragen Sie sitdt zu iiberzeugen. Modestilberaterin, Ausbildnerin
Modelle, die innen und aussen nessoutfit auch auf die Schuhe. | die Schuhe erst einmal fiir Sollten Sie dem «Hohen- des Schweizer Fachverbands
aus Leder gefertigt wurden. Denn Schuhe sind ein starker | kurze Strecken, bis Sie das rausch» doch irgendwann FSFM, www.imagemodestil.ch
Diese passen sich Threm Fussan | Imagetrager. Die Qualitat sollte | Gefiihl dafiir wieder gefunden | verfallen und mit High Heels
und atmen mit. Bei den meisten | immer gut sein. Fiirs Biiro emp- | haben. Auch wenn Sie das liebaugeln, dann wiahlen Sie Suchen Sie Rat?
schwillt der Fuss im Laufe des fehlen sich Absatze zwischen 4 | Gehen mit Absitzen schon auch hier eine gute Lederquali- suh(i ; . Sie na_R' teber L2
Tages minim an. Besuchen Sie und 6 Zentimetern. Ein leicht | bald wieder bestens beherr- tit. Denn jeder Zentimeter Mathofatrases ?G,IBSO%eszem'.
also nachmittags das Schuhge- viereckiger Absatz macht die | schen:Im geschiftlichen zusatzliche Absatzhohe ver- E-Mail: ratgeber@Iuzernerzeitung.ch
schéft und gehen Sie bei Threr Schuhe bequemer.7 Zentimeter | Umfeld sollte die 7 Zentimeter- | stiarkt den Druck auf den Bitte geb_e” Sie Ihre AbOpa_SS‘_er an.
Wahl keine Kompromisse ein. bitte nicht liberschreiten. (sh) grenze nicht iberschritten Fussballen, was nur in einem Lesen Sie alle unsere Beitrége auf zemerzeitungch  abo* L1 [][J

Der Schuh muss perfekt sitzen.

werden. Hohe Schuhe senden

weichen Schuh einige Stunden

www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.




