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Ratgeber

Wie raume ich den Kleiderschrank effizient?

Aufrdumen Der Frihling naht, und ich wiirde mir gerne einige neue Outfits zulegen. Allerdings ist mein
Kleiderschrank bereits iibervoll. Darin befinden sich Teile, die ich kaum getragen habe. Ich habe Hemmungen,
diese einfach wegzuschmeissen. Wie gehe ich bei einer «Schrankrumete» am besten vor?

In (fast) jedem Kleiderschrank
modern «Schrankleichen» vor
sich hin - nie oder ganz selten
getragene Teile. Sie blockieren
den Platz und gaukeln vor, gut
ausgestattet und somit reich an
Kombinationsmoglichkeiten zu
sein. Dem ist dann aber leider
oft nicht so, und eine Schrank-
inventur dringt sich auf.

Am besten gehen Sie gut
vorbereitet an die Arbeit und
legen folgende Hilfsmittel bereit:
— Notizblock und Schreiber
— Ganzkorperspiegel
— mobile Kleiderstange
— Stecknadeln
— Putzsachen und eventuell
Mottenpapier.

Raumen Sie den ganzen
Schrank komplett leer. Sortieren
Sie dabei die Teile nach Kleider-
typ: Shirts auf einen Stapel,
Hosen auf einen zweiten,
Pullover und so weiter. Filtern
Sie sodann aus jedem Stapel die
ungeliebten Teile heraus, und

ziehen Sie diese einzeln an.

Was stimmt damit nicht? Ist das
Teil eventuell farblich unpas-
send, Sie wirken blass darin und
fiihlen sich deshalb fremd
damit? Oder der Schnitt lasst Sie
unformig aussehen? Das lasst
sich moglicherweise dndern:
Armel- oder Rocklingen kén-
nen mit relativ kleinem Auf-
wand angepasst werden; ist das
Teil zu gerade geschnitten, kann

ihm die Schneiderei eventuell
zu einem pfiffigeren Schnitt

Knopfe noch? Sind die Saume
intakt? Funktionieren die

Kompromisse eingehen. Kaufen
Sie wirklich nur perfekt sitzende

Kurzantwort

Von nie oder nur extrem selten ge-
tragenen Kleidern sollte man sich
trennen - sie bringen keinen Nut-
zenim Schrank. Allerdings kdnnen
sie durch Verschenken zu einem
zweiten Leben erweckt werden. Es
lohnt sich, bei Neuanschaffungen
konsequent keine Kompromisse
einzugehen - so kénnen Schrank-
leichen vermieden werden. (ko)

verhelfen. Allerdings sollte vor
solchen Anderungen eine
Kosten-Nutzen-Analyse erstellt
werden: Lohnen sich die Kosten
dafiir wirklich, und sind sie auch
machbar? Nur bei hochwertigen
Kleidungsstiicken mit eher
zeitlosem Schnitt rate ich zu
kostenintensiven Anderungs-
arbeiten. Sollten diese Kriterien
erfiillt sein, legen Sie das Teil
auf den Stapel «Schneiderei».

Fiir glinstig erstandene Teile,
die farblich oder schnitttechnisch
nicht (mehr) passen, kommt das
endgtiltige Aus. Legen Sie diese
auf den Stapel «Aussortieren» -
oder stopfen Sie sie gleich in
einen Texaid-Sack.

Nun wenden Sie sich den
«geliebten» beziehungsweise
tragbaren Teilen zu. Uberpriifen
Sie diese, bevor Sie sie wieder in
den gereinigten Schrank legen.
Sind sie fleckenfrei? Halten die

Reissverschliisse einwandfrei?
Nur was diese Kontrolle bestan-
den hat, gehort in den Schrank.
Ordnen Sie die Teile farblich
abgestimmt. Das gibt ein ruhi-
ges Bild, erleichtert die Orien-
tierung und lasst Ihre Gardero-
be hochwertiger erscheinen.

Basisteile ersetzen

Nun gehen Sie noch einmal
«Uber die Biicher». Mussten Sie
ein Basisteil ausmustern, das
nun fehlt? Wenn ja, gehort es
auf die Einkaufsliste.

Dass Sie sich schwertun,
kaum getragene Kleider wegzu-
werfen, verstehe ich gut. Nur
bringen diese wirklich keinen
Nutzen in Threm Schrank. Uber-
legen Sie, ob die ausgemusterten
Teile von jemand anderem
getragen werden konnten. Aber
vor allem sollten Sie in Zukunft
bei Neuanschaffungen keine

und farblich passende Teile,
worin Sie sich wohl fiihlen. Das
bewabhrt Sie und Thren Schrank
am besten vor «Leichen».

Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,

Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie bei lhrer Anfrage
lhre Abopass-Nummer an.
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Angebote
exklusiv fir

Abonmenten

Mit Ihrem personlichen AboPass
profitieren Sie von exklusiven
Angeboten, die speziell fiir Sie
kreiert werden. Informationen

zu den Angeboten finden Sie jeweils
als Anzeigen in Ihrer Zeitung oder
online unter shop.luzernerzeitung.ch.
Nutzen Sie lhren kostenlosen
AboPass.

shop.luzernerzeitung.ch




