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EinenKorbgeben:Wiegeht dasgeschickt und fair?
Stil Es passiertmir (w., 25) ab und zu, dassmeine offene, kommunikative Artmissverstandenwird und ich in
der Folge ummeine Telefonnummer gebetenwerde. Dabei geht esmir doch gar nicht darum. Ichmöchtemeine
Nummer nicht geben, aber auch niemanden vor denKopf stossen.Wie könnte ich reagieren, ohne zu verletzen?

Offenheitmacht vieles einfacher
imLeben.WeltoffeneMenschen
werden als kreativ, fantasievoll,
begeisterungsfähig und interes-
siert wahrgenommen. Es ver-
wundert deshalb nicht, dass Sie
mit Ihrer Kontaktfreudigkeit gut
ankommen.DennFröhlichkeit
ist sympathisch und steckt an.
Deshalb umgebenwir uns gerne
mit gut gelaunten, offenen
Menschen – sie entspannen uns.

Zusätzlichwirkt Lebensfreu-
de sehr anziehend.Mit einem
solchenGegenübermöchte
man(n) gerneZeit verbringen –
und so kannes sein, dass die
FragenachdenKontaktdaten
kommt. Es ist keine angenehme
Sache, einen an sich sympathi-
schen«Verehrer» abzuweisen.
Das empfindenbeideGeschlech-
ter so.AuchMännern fällt es
schwer, einenKorb zu geben.

Umworben zuwerden, ist
schmeichelhaft. Aber es ist feige,
falscheHoffnungen zuwecken

und etwas vorzugaukeln,was
nicht besteht.Wenndas Interes-
se einseitig ist,muss die Situa-
tion trotz «Verletzungsgefahr»
mit freundlichen, aber ehrlichen
Worten geklärtwerden.

Falls Sie in einer Beziehung
leben, ist es am einfachsten, die
passende Formulierung zu
finden. Erwähnen Sie, dass Sie
einen Freund haben, den Sie
lieben, und daher viel Zeitmit
ihm verbringenmöchten.

Vielleichtmerken Sie schon,
bevor die Frage nach der Tele-
fonnummer kommt, dass sich
etwas in diese Richtung an-
bahnt. Erwähnen Sie Ihren
Partner imVerlauf desGe-
sprächs, erzählen Sie etwa
unbeschwert und locker von der
schönenRadtourmit Ihrem
Liebsten. Soweiss Ihr Gegen-
über, dass sich die Frage nach
der Telefonnummer erübrigt.

WunschnachFreiheit
Ohneeine festeBeziehung
könnte eine folgendeFormulie-
rungpassend sein: «Ihr Interesse
verstehe ichalsKompliment.
VielenDank. Ichmöchte zurzeit
einfachvogelfrei durchsLeben
gehenundkeineVerpflichtungen
eingehen.Daher gebe ichmeine
Telefonnummerniemandem.»
Sie könnennatürlich aucherwäh-
nen, dass IhnendasGespräch
gefallenhat, SieweitereBegeg-
nungenabernicht vorausplanen

möchten. SolchklareAussagen
werden inderRegel akzeptiert,
ergänzendeErklärungen sind
meist nichtmehrnötig.

Ruhewahren
In seltenen Fällen löst die klare
Ansage eine Veränderung des
vormals freundlichenVerhal-
tens aus. Das «Auf-den-Boden-
geholt-Werden» der falschen
Erwartungen kannwehtun,
Unverständnis oder gar Aggres-
sionmachen sich breit, der Korb
wird nicht entspannt akzeptiert.
Dann können dieUmgangsfor-
men auf der Strecke bleiben, vor
allemwennAlkohol im Spiel ist.
Bleiben Sie in diesemFall ruhig,
und verlieren Sie nichtmehr
vieleWorte. Es reicht, die
Absage noch einmal kurz zu
formulieren, bevor Sie sich
endgültig entfernen.

Ich beobachte, dass esmit
zunehmendemAltern einfacher
fällt, in solchen Situationen die

passendenWorte zu finden.
JemandemeinenKorb zu geben,
brauchtMut und eine gesunde
Portion Selbstbewusstsein.
Üben Sie also dieseDinge, um
in Zukunft auchUnangenehmes
klar ansprechen zu können.

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie bei Ihrer Anfrage Ihre
Abopass-Nummer an.

Kurzantwort

Es ist unfair, einseitig aufgekom-
meneHoffnungenunkommentiert
frei wuchern zu lassen. Trotz «Ver-
letzungsgefahr» muss in diesem
Fall dieSituationgeklärtwerden. In
derRegel reicht derHinweis, dass
man in einer festenBeziehung lebt
oder eben umgekehrt momentan
keinesolcheeingehenmöchte. (ko)
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Allgemeine Lage: Hoch Jana liegt
heute mit seinem Zentrum über der
Ostsee. Die Schweiz befindet sich an
seinem Südwestrand in einer Bisen-
strömung, bis zum Abend sinkt der
Luftdruck stetig.Morgenweitet sich ein
Tief mit Kern über der Nordsee zuneh-
mend nachMitteleuropa aus.

Region: Am Montagmorgen gibt es
vereinzelt ein paar Nebel- oder Hoch-
nebelschwaden, diese lichten sich aber
rasch. Davon abgesehen ist es tagsüber
recht sonnig mit zum Teil ausge-
dehnten Schleierwolken.

Aussichten: Der Dienstag bringt uns
einen veränderlichen Mix aus Wolken
und Sonne, noch bleibt es mild und
vorwiegend trocken. Am Mittwoch
bläst in den Alpen der Föhn, er bremst
eine sich aus Westen nähernde Kalt-
front. Der Donnerstag fällt dann aber
trüb, nass undmarkant kühler aus.

Recht sonniger und
milder Wochenstart
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Angebote
exklusiv für
Abonnenten

Mit Ihrem persönlichen AboPass
profitieren Sie von exklusiven
Angeboten, die speziell für Sie
kreiert werden. Informationen
zu den Angeboten finden Sie jeweils
als Anzeigen in Ihrer Zeitung oder
online unter shop.luzernerzeitung.ch.
Nutzen Sie Ihren kostenlosen
AboPass.

AboPASS

*Gültig bis 18.5.2019 auf ausgewählte riposa
Produkte. Gratis Lieferung & Entsorgung!

www.bettenthaler.ch


