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Netzwerken:Wieüberwinde ichmeineScheu?
Lebenshilfe Ichmuss aus geschäftlichenGründen oft an Veranstaltungen teilnehmen, an denen ganz bewusst neue
Kontakte geknüpft werden sollten. Ich gehöre eher zu den zurückhaltendenTypen.Wie gehe ich da ambesten vor?

Wie ich Sie verstehe, geht es bei
den erwähntenVeranstaltungen
umerfolgreichesNetzwerken.
Dasmacht in der Tat nicht jeder
und jedemSpass. Allerdings
sind dieseAnlässe für gewinn-
bringendesGeschäften äusserst
wichtig und auch effizient: Laut
einer IBM-Studiewerden aktuell
zirka 80Prozent aller Aufträge
über Empfehlungen vergeben.

Sie bleiben lieber imHinter-
grund und treten eher nicht
aktivmit fremdenMenschen in
Kontakt.WennGewohnheiten
verändert werdenmüssen, fühlt
sich das erst einmal seltsam an,
undUnsicherheitmacht sich
breit.Wie viele andere Verhal-
tensweisen kann aber auch
Netzwerken gelernt werden.

ÜbungmachtdenMeister
Je häufiger Sie anNetzwerkver-
anstaltungen teilnehmen und
sich dort einbringen, umso
sicherer werden Sie sich fühlen.
Oft scheitern ungeübteNetz-
werker an ihren eigenen (über-

höhten) Ansprüchen. Sie setzen
sich selbst unterDruck und
meinen, siemüsstenmöglichst
viele Kontakte knüpfen. Das
wirkt dann gestresst und unent-
spannt. Dabei ist Netzwerken
wirklich keine so grosse Kunst.
Beherzigen Sie folgende Tipps:

—Bereiten Sie sich auf die
Veranstaltung vor. Überlegen
Sie, welche Kleidung passend
ist. Soll es der Anzug sein oder
eher das entspannter wirkende
Business-Casual-Outfit?

—Gehen Siemit einer positiven
Grundeinstellung an die Veran-
staltung.Motivieren Sie sichmit
demGedanken, dass Sie span-
nendeKontakte knüpfen kön-
nen, die nicht ausschliesslich
von geschäftlichemNutzen sein
müssen.
— Setzten Sie sich Ziele.Mit wie
vielen Teilnehmendenwollen
Sie inKontakt treten?Bleiben Sie
aber realistisch:Weniger istmehr.
—Visitenkarten sind dieWäh-
rung anNetzwerkveranstaltun-
gen.Halten Sie also Ihre Box
mit denKarten inGriffnähe.
—Achten Sie auf Pünktlichkeit.
Treffen Sie nachMöglichkeit
einigeMinuten vor Beginn der
Veranstaltung ein. So können
Sie in Ruhe ankommen und sich
orientieren.
—Betreten Sie denRaummit
klar definiertemZiel vor Augen.
Peilen Sie das Buffet an und
statten Sie sichmit einem
Getränk aus.
— Schauen Sie sich um, bei
welcherGruppe eine Lücke

besteht. «Docken» Sie dort an.
— Stellen Sie kurz Blickkontakt
hermit denAnwesenden und
lächeln Sie freundlich. Lächeln
ist der EisbrecherNummer eins.
—Zeigen Sie Interesse, indem
Sie aufmerksamzuhören, sich
einbringen undFragen stellen.
Mit höflichen und zielgerichte-
ten Fragen zeigen Sie den
Gesprächspartnern, dass Sie sich
für derenAnliegen interessieren.

Erinnerungshilfeübergeben
Überreichen Sie denGesprächs-
partnern eine Visitenkarte,
bevor Sie die Runde verlassen.
AnNetzwerkveranstaltungen ist
es selbstverständlich, gross-
zügig zu verteilen.

DasWort «working» lässt
erahnen, dass es durchaus
anstrengend sein kann, Kontak-
te zu knüpfen. BeiMüdigkeit
dürfen Sie selbstverständlich
die Veranstaltung verlassen,
wann immer Siemöchten.

Haken Sie binnen 48 Stun-
den bei den neu erhaltenen

Kontakten nach. Erwähnen Sie,
dass Sie sich über das Kennen-
lernen gefreut haben und sich
gerne an das netteGespräch
zurückerinnern. Haben Sie in
der Folge etwasGeduld. Netz-
werken ist Säen – um irgend-
wann ernten zu können.

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?
Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie bei Ihrer Anfrage Ihre
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Kurzantwort

Auch beim Kontaktknüpfen gilt:
Übungmacht denMeister. Je häu-
figer man an Netzwerkveranstal-
tungen teilnimmt und sich dort
einbringt, desto sicherer fühltman
sich dabei.Wichtig ist, sich auf die
Veranstaltungen gut vorzuberei-
ten und sich realistische, nicht
überhöhte Ziele zu setzen. (ko)
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Allgemeine Lage: Über Südwest- und
Mitteleuropa macht sich ein Hoch-
druckgebiet breit. Die Luft im Alpen-
raum wird dadurch effektiv abgetrock-
net, einzig in den untersten Atmosphä-
renschichten hält sich anfangs noch ein
wenig Restfeuchtigkeit.

Region: Die neue Woche startet mit
einem frostigen Montagmorgen, dazu
gibt es noch einige Nebel- undHochne-
belfelder. Tagsüber setzt sich aber die
Sonne durch, später kommen ausNord-
westen ein paar Schleierwolken hinzu.
Das Quecksilber steigt am Nachmittag
noch auf zarte Plusgrade.

Aussichten: Am Dienstagmorgen gibt
es noch einigeWolkenfelder, dann setzt
sich aber wieder rasch die Sonne durch.
Der Mittwoch bringt lokal etwas Nebel,
sonst ist es sonnig. Besonders in der
Höhe wird es markant milder, die Null-
gradgrenze steigt auf 2500Meter.

Restwolken und
Sonnenschein
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