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Stadtewetter weltweit Niederschlag Restwolken und
Ankara % 13° Mexiko-Stadt -26°  Mittelland 0% Jura 0% SonnenSChein
Athen ¥ 16°  Moskau & 3 Alpen 0% Tessin 0% . " ..

: < e , > , > | Allgemeine Lage: Uber Siidwest- und
Bogota £320°  New York -10°  Ostschweiz 5% Romandie 0% Mitteleuropa macht sich ein Hoch
Buenos Aires - 27° Ottawa &> o2 . . . . i
Canberra f; > o X o druckgebiet breit. Die Luft im Alpen-
Delhi D; 22 Re i_avik % pY Bergwetter raum wird dadurch effektiv abgetrock-

= - , net, einzig in den untersten Atmosphi-
Jakarta (,?30" Stockholm Q- -9° Wind km/h °C . Sy .
: - , renschichten halt sich anfangs noch ein
Kiew % 5° Taipeh &> 17° 3500 m NO 10 -11° . C
. T wenig Restfeuchtigkeit.
Las Palmas G- 21° Tel Aviv 23 2500 m NO 10 -7°
Lissabon Sr13° Wellington  %¢22° 1500 m N 10 -4° | Region: Die neue Woche startet mit
Nullgradgrenze 600m | einem frostigen Montagmorgen, dazu
ANZEIGE Schneefallgrenze keine | gibt es noch einige Nebel- und Hochne-
Nebelobergrenze keine | belfelder. Tagsiiber setzt sich aber die
Folgen Sie uns Sonne du.rch, spater ko.mmen aus Nord-
auf Instagram. Vor einem Jahr Schadstoffe westen ein paar Sch.lelerwolken hlpzu.
Das Quecksilber steigt am Nachmittag
Tmin -0,8° Tmax 3,4° Ozon gering noch auf zarte Plusgrade.
° Niederschlag 0,0 mm  Feinstaub  gering
. Sonnenschein 1h  Stickoxide m gering Aussichten: Am Dienstagmorgen gibt
bl n es noch einige Wolkenfelder, dann setzt
sich aber wieder rasch die Sonne durch.
Geburtsta Namensta . .
9 9 Der Mittwoch bringt lokal etwas Nebel,
Alice Cooper Andreas sonst ist es sonnig. Besonders in der
Charles Lindbergh 32::)5;:?2 Hohe wird es markant milder, die Null-
gradgrenze steigt auf 2500 Meter.
Kalendarium Mondphasen
Aufgang Untergang
heute morgen heute morgen .
Sonne 07.48 07.46 17.33 17.34
Mond  07.44 08.17 17.09 18.10 19.2. 26.2.
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Ratgeber

Netzwerken: Wie tiberwinde ich meine Scheu?

Lebenshilfe 1ch muss aus geschaftlichen Griinden oft an Veranstaltungen teilnehmen, an denen ganz bewusst neue
Kontakte gekniipft werden sollten. Ich gehore eher zu den zuriickhaltenden Typen. Wie gehe ich da am besten vor?

Wie ich Sie verstehe, geht es bei
den erwihnten Veranstaltungen
um erfolgreiches Netzwerken.
Das macht in der Tat nicht jeder
und jedem Spass. Allerdings
sind diese Anlasse fiir gewinn-
bringendes Geschaften dusserst
wichtig und auch eflizient: Laut
einer IBM-Studie werden aktuell
zirka 80 Prozent aller Auftrige
iiber Empfehlungen vergeben.
Sie bleiben lieber im Hinter-
grund und treten eher nicht
aktiv mit fremden Menschen in
Kontakt. Wenn Gewohnheiten
verandert werden miissen, fiihlt
sich das erst einmal seltsam an,
und Unsicherheit macht sich
breit. Wie viele andere Verhal-
tensweisen kann aber auch
Netzwerken gelernt werden.

Ubung macht den Meister

Je haufiger Sie an Netzwerkver-
anstaltungen teilnehmen und
sich dort einbringen, umso
sicherer werden Sie sich fiihlen.
Oft scheitern ungetibte Netz-
werker an ihren eigenen (iiber-

hdhten) Anspriichen. Sie setzen
sich selbst unter Druck und
meinen, sie miissten moglichst
viele Kontakte kniipfen. Das
wirkt dann gestresst und unent-
spannt. Dabei ist Netzwerken
wirklich keine so grosse Kunst.
Beherzigen Sie folgende Tipps:

— Bereiten Sie sich auf die
Veranstaltung vor. Uberlegen
Sie, welche Kleidung passend
ist. Soll es der Anzug sein oder
eher das entspannter wirkende
Business-Casual-Outfit?

Kurzantwort

Auch beim Kontaktkntpfen gilt:
Ubung macht den Meister. Je hau-
figer man an Netzwerkveranstal-
tungen teilnimmt und sich dort
einbringt, desto sicherer fiihlt man
sich dabei. Wichtig ist, sich auf die
Veranstaltungen gut vorzuberei-
ten und sich realistische, nicht
Uberhohte Ziele zu setzen. (ko)

— Gehen Sie mit einer positiven
Grundeinstellung an die Veran-
staltung. Motivieren Sie sich mit
dem Gedanken, dass Sie span-
nende Kontakte kniipfen kon-
nen, die nicht ausschliesslich
von geschaftlichem Nutzen sein
miissen.

— Setzten Sie sich Ziele. Mit wie
vielen Teilnehmenden wollen

besteht. «Docken» Sie dort an.
— Stellen Sie kurz Blickkontakt
her mit den Anwesenden und
lacheln Sie freundlich. Lacheln
ist der Eisbrecher Nummer eins.
— Zeigen Sie Interesse, indem
Sie aufmerksam zuhoren, sich
einbringen und Fragen stellen.
Mit hoflichen und zielgerichte-
ten Fragen zeigen Sie den

ANZEIGE

Mit dem AboPass
mehr erleben
Kontakten nach. Erwédhnen Sie, lllld
dass Sie sich tiber das Kennen-
lernen gefreut haben und sich
gerne an das nette Gesprach
zurlickerinnern. Haben Sie in
der Folge etwas Geduld. Netz-
werken ist Sden - um irgend-
wann ernten zu kdnnen.

Sie in Kontakt treten? Bleiben Sie
aber realistisch: Weniger ist mehr.
— Visitenkarten sind die Wah-
rung an Netzwerkveranstaltun-
gen. Halten Sie also Thre Box
mit den Karten in Griffnihe.

— Achten Sie auf Piinktlichkeit.
Treffen Sie nach Moglichkeit
einige Minuten vor Beginn der
Veranstaltung ein. So konnen
Sie in Ruhe ankommen und sich
orientieren.

— Betreten Sie den Raum mit
klar definiertem Ziel vor Augen.
Peilen Sie das Buffet an und
statten Sie sich mit einem
Getrink aus.

— Schauen Sie sich um, bei
welcher Gruppe eine Liicke

Gesprichspartnern, dass Sie sich
fiir deren Anliegen interessieren.

Erinnerungshilfe iibergeben

Uberreichen Sie den Gesprichs-
partnern eine Visitenkarte,
bevor Sie die Runde verlassen.
An Netzwerkveranstaltungen ist
es selbstverstindlich, gross-
zligig zu verteilen.

Das Wort «working» lasst
erahnen, dass es durchaus
anstrengend sein kann, Kontak-
te zu kniipfen. Bei Miidigkeit
diirfen Sie selbstverstandlich
die Veranstaltung verlassen,
wann immer Sie mochten.

Haken Sie binnen 48 Stun-
den bei den neu erhaltenen

Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,

Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie bei lhrer Anfrage lhre
Abopass-Nummer an.

abopassshop.ch




