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Kleiderkauf:Wiestelle icheineklugeBasiszusammen?
Stil Obwohl ich zumweiblichenGeschlecht gehöre, kaufe ich sehr ungernKleider ein. Das grosse Angebot in den
Geschäften überfordertmich. Ich stelle aber fest, dass einiges inmeinemKleiderschrank ersetzt werdenmüsste.
Wie gehe ich ambesten vor, dass ich inmöglichst kurzer Zeit erfolgreich eine vielseitige Basis zusammenhabe?

Sie sind nicht die Einzige, die
sich liebermit anderembe-
schäftigt alsmit demKleider-
kauf. Der stetig steigende
Absatz bei Online-Kleiderkäu-
fen spricht fürmich eine klare
Sprache. Dabei ist diese Varian-
te doch die freudloseste Art,
Kleider zu kaufen.Undniemand
kann viaNetz dieQualität, die
Verarbeitung, die Farbe und
auch den Schnitt eines Klei-
dungsstücks genau erkennen.
Dies ist aber äusserst wichtig,
um sich in einemOutfit wohlzu-
fühlen. Auch behaltenwir oft
einModell, das «so lala» sitzt.
Diesesmacht dann niewirklich
Freude – und verkommt bald zur
«Kastenleiche».

Basisteile zusammenstellen
Für Sie scheintOnline-Shop-
ping kein Thema zu sein. Sie
sind nicht grundsätzlich ab-
geneigt, imKleidergeschäft
einzukaufen,möchten aber die

unliebsameAufgabemöglichst
schnell erledigt haben.

Bereiten Sie sich vor, indem
Sie vorab denKleiderschrank
inspizieren und sich von nicht
mehr tragbarenTeilen trennen.
Dann erstellen Sie eineEin-
kaufsliste. Das Zauberwort für
einen gut funktionierendenKlei-
derschrank heisst «Basisteile».
Zur Basis gehörenmindestens:
— ein unifarbener Blazer
— eine dazu assortierteHose

— eine gut sitzende Jeans
— ein unifarbigesOberteil
— ein gemustertesOberteil
— ein Streifenshirt
— ein festlichesOberteil
—eineklassischgeschnitteneBluse
— eine Strickjacke
— eine Lederjacke
— ein Trenchcoat oder eine

Allwetterjacke.

AufKombinierbarkeitachten
Diese Teile sollten untereinan-
der kombinierbar sein und
zwingend zumBlazer passend.
Peppen Sie dieOutfitsmit
Accessoires wie Schal, Schmuck
und Schuhen auf. Dabeimacht
es Sinn, wenn Sie über ein Set,
bestehend aus Schuhen, Tasche
undGürtel in einer dunklen und
in einer hellen Basisfarbe,
verfügen. So ergeben sich
bereits sehr viele Kombinations-
möglichkeiten.

Noch einige Tipps, dass der
Einkauf zu einem entspannten

und erfolgreichen Erlebnis wird:
—Gehen Sie nachMöglichkeit
vormittags einkaufen, und
ziehen Sie bequeme Schuhe und
Kleidung an.
—Planen Sie genügend Zeit ein,
sodass Sie bei Bedarf Kaffee-
pause(n) einlegen können.
—Lassen Sie sichwennmöglich
von jemandembegleiten, der
trittsicher inModeangelegen-
heiten ist. Es gibt kaumetwas
Mühsameres, als stets wieder
die Kabine verlassen zumüssen,
umeine andereGrösse zu holen.
—Besuchen Sie als Erstes ein
Geschäft, in demSie schon
einmal erfolgreich eingekauft
haben.Vielleicht landenSie auch
diesmal wieder einen Treffer.
—Verzweifeln Sie nicht, wenn
es nicht schon auf Anhiebmit
dem«grossenWurf» klappt.
Stellen Sie sich von vornherein
darauf ein, dass Siemehrere
Geschäfte aufsuchenmüssen/
dürfen. Denken Sie aber immer

wieder daran: Pausen sind
wichtig!
—Gönnen Sie sich nach getaner
Arbeit etwasBesonderes. Viel-
leicht haben Sie Lust auf eine
Nackenmassage – das bringt Sie
nachdemStresswieder inSchuss.

Doris Pfyl
Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands
FSFM, www.imagemodestil.ch
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Kurzantwort

Misten Sie vorerst Ihren Kleider-
schrank aus, trennen Sie sich von
nicht mehr tragbaren Teilen. Er-
stellenSie danneineEinkaufsliste:
Welche «Basisteile» fehlen noch?
Gehen Sie nun nach Möglichkeit
vormittags in bequemenSchuhen
und Kleidern zum Einkauf. Planen
Sie dafür genügend Zeit ein. (red)
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AllgemeineLage:Die Schweiz liegt im
Bereich einer flachen Tiefdruckzone.
Die Luft im Alpenraum bleibt warm,
auf der Nordseite ist es zudem leicht
föhnig. Tagsüber sickert aus Südwesten
zunehmend Feuchtigkeit bei uns ein.

Region: Die neue Woche beginnt mit
einem freundlichen Montagvormittag,
abgesehen von hohen Wolkenfeldern
und ersten sich bildenden Quellwolken
hat noch klar die Sonne das Sagen. Im
Laufe des Nachmittags verdichtet sich
die Bewölkung, von Südwesten her
breiten sich zunehmend Regengüsse
und Gewitter aus.

Aussichten: Am Dienstag kommt es
bei wechselnder Bewölkung wiederholt
zu Regengüssen, oft auch begleitet von
Blitz und Donner. Die Sonne zeigt sich
nur noch zwischendurch. DerMittwoch
bringt uns dicke Regenwolken und
einen weiteren Temperaturrückgang.

Schwülwarm und
zunehmend gewittrig
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