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Ratgeber

Wie sagich’s nett, dass mich der Parfiimduft betdaubt?

Stil Jemandem mitzuteilen, dass seine/ihre Parflimwolke Ubelkeit auslost und im Grossraumbiiro eine Zumutung ist,
ist ebenso schwierig, wie einen Ungewaschenen auf seinen «Duft» aufmerksam zu machen. Wie findet man
den Kompromiss? Schliesslich hangt der Trager wohl an seinem Parfiim, hat Zeit in die Auswahl und Geld investiert.

Wie feinfiihlig von Ihnen, dass
Sie trotz benebelnder Geruchs-
immission in Threm Biiro doch
dem betriebenen Aufwand
Respekt zollen. Den richtigen
Duft zu finden, kann beziiglich
zeitlicher und finanzieller In-
vestition in der Tat eine ziem-
liche Aktion bedeuten.
Gerliche zielen direkt auf
unser Gehirn. Das limbische
System «verarbeitet» diese und
lost in der Folge Instinkte wie
Hunger, Miidigkeit, Sympathie,
Behagen - oder eben Unbeha-
gen - aus. Jemanden nicht rie-
chen konnen, passiert also so-
fort und erst einmal unbewusst.
Wohlriechende (Parfiim-)
Diifte sollten in einem Abstand
bis zu einer Armlange wahrge-
nommen werden. Duften sie in
einem grosseren Radius, wirken
sie aufdringlich, ja penetrant.
Dies gilt vor allem im geschaft-
lichen Bereich oder auch im
Zusammenhang mit Mahlzei-

ten. Auch dort kann es dusserst
storend sein, wenn der Duft
einer Person den Geruchssinn
der anderen Anwesenden derart
«beschiftigt», dass der Ge-
schmack der Speisen nicht mehr
wahrgenommen werden kann.
Beim Parfiimauftragen heisst
der Grundsatz: Weniger ist
mehr. Zwei bis drei Spriihstosse
geniigen in der Regel. Das gilt
insbesondere bei einem neuen
Duft, den man/frau noch nicht

Kurzantwort

Ein Parfiim sollte so sparsam auf-
getragen werden, dass der Duft bis
zu einem Abstand von einer Arm-
lange wahrzunehmen ist. Uberkon-
zentrierte Diifte konnen tatsachlich
Ubelkeit auslésen. Sprechen Sie in
diesem Fall die duftende Person
unter vier Augen an und weisen Sie
auf lhre Sensibilitat hin. (red)

kennt und somit nicht einschat-
zen kann, wie lange er halt.

Am besten wird der Duft
nach der morgendlichen Du-
sche aufgelegt. Die Poren sind
dann geoftnet, die Parfiimie-
rung bleibt so linger auf der
Haut. Empfohlen wird, den
Duft dort aufzutragen, wo das
Blut pulsiert, also etwa auf den
Handgelenken, den Schlifen,
dem Hals und den Ohrlapp-
chen. Auch frisch gewaschenes
Haar ist ein guter Parfiimtrager.
Coco Chanel sagte einmal, man
solle das Parfiim dorthin sprii-
hen, wo man gekiisst werden
wolle. Ein schoner Gedanke.

Um eine Uberparfiimierung
zu vermeiden, sollten zwei bis
drei Diifte abwechselnd beniitzt
werden. So ist die Gefahr gerin-
ger, dass sich die eigene Nase zu
sehr an den Duft gewShnt und
ihn nicht mehr voll wahrnimmt.

Unbestritten ist es eine sehr
delikate Angelegenheit, jeman-

den auf'schlechte Korpergeri-
che aufmerksam zu machen -
ebenso wie auf zu dominante
Beduftung. Bedenken Sie, wie
Sie behandelt werden mochten,
wenn bei Thnen etwas nicht gut
lauft. Sicher erwarten Sie klare,
aber respektvolle Aussagen.

Unter vier Augen

Sprechen Sie die Person unter
vier Augen an und teilen Sie ihr
mit, dass das von ihr verwende-
te Parfiim auf Sie sehr betorend,
ja iberbetorend wirke. Auch
konnen Sie auf Thren Geruchs-
sinn hinweisen, der sehr aus-
gepragt sei und mit schweren
Diiften insbesondere in ge-
schlossenen Raumen einfach
nicht klarkomme. Erwihnen
Sie, dass Sie die gute Zusam-
menarbeit schitzen und es sehr
bedauern wiirden, wenn sich
durch Thre offene Aussage daran
etwas dndern wiirde. Vermut-
lich wird die Person erst etwas

erstaunt oder verunsichert sein.
Geben Sie ihr Zeit. Sie konnen
auch erwihnen, wie viel Mut es
Sie gekostet hat, dieses Thema
anzusprechen. Doch Thre
Ehrlichkeit zeigt Souverinitét.
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Doris Pfyl

Knigge-Trainerin, Farb- und
Modestilberaterin, Ausbildnerin
des Schweizer Fachverbands

FSFM, www.imagemodestil.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,

Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie bei lhrer Anfrage
lhre Abopass-Nummer an.
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Krafttraining zur
Koérperformung?
Bei uns sind Sie

in besten Hdnden!

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining

Bruchstrasse 10 ® 6003 Luzern
www.chirotraining.ch




